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बिन्त ेहव्वा 
  
एक औरत की पैदाइश : 
अहम्दलुिल्लाह म ैएक मोबमन घराने मैं पैदा हुयी और इस िात के लिये म ै
अल्लाह का जितना शुक्र करूँ  कम है, क्यों ना शुक्र करूँ ? 
अल्लाह अगर चाहता तो मुझ ेककसी काफिर के घर पैदा कर सकता था, 
िेककन मुझे मेर ेरि ने मोबमन वालिदनै के घर पैदा फ़रमाया, 
अल्हम्दलुिल्लाह सुम्मा अल्हम्दलुिल्लाह 
िैस ेही म ैपदैा हुयी मेर ेवालिदनै ने सि से पहिी िो आवाज़ सुनायी वो उस 
वहदहू िा शरीक का जज़क्र था यानी मेर ेमोबमन वालिदैन न ेअज़ान फदिवायी। 
 
अि शुक्र का मक़ाम ही तो है ना? 
अभी िच्चे न ेमाूँ िाप को नहीं देखा, 
उस वहदहू िा शरीक की वहदाकनय्यत का ऐिान सनु लिया। 
क़ुरिान सद हा क़ुरिान। 
 
ऐसा मोबमन घराना और ऐसे ईमान वाि ेवालिदनै..... 
सुब्हान अल्लाह.. 
इस के िाद मुझे माूँ िाप ने देखा। 
मै क्यों ना िख्र करूँ  कक अल्लाह ने मुझे अपने हिीि की उम्मत में पदैा 
फ़रमाया है। 
सुब्हान अल्लाह 
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औरत का मक़ाम : 
अल्लाह के हिीि न ेहमें वो ऊूँ चा मततिा फदिवाया, वो मततिा कक िािा के 
लिये रहमत, 
भाई का गुरर, 
शौहर के फदि का सकूुन, 
िच्चों के लिये िन्नत। 
क्या ये मेर ेअल्लाह का अहसान नहीं? 
िहुत िड़ा अहसान है। 
फिर क्यों ना इस्लाम की मुक़द्दस शहज़ाफदयाूँ अपने ऊपर नाज़ करें? 
 
मक़ामे गौर : 
अि मक़ामे गौर कक क्या हम सच में इस्लाम के फदय ेहुय ेमक़ाम व मतति ेको 
पहचान रहे हैं? 
क्या हमें इस्लाम ने िो जज़म्मेदारी दी ह ैउस को कनभाने की कभी कोजशश की 
है? 
क्या हुआ? हम कौन हैं? कभी खदु से पछूा? 
अगर हम पछूें तो हमें िवाि ज़रर बमिगेा िेककन हमें इतनी िुरसत नहीं! 
 
ए मेरी इस्लाम की मुक़द्दस शहिाफदयों! हम पे िहुत िड़ी जिम्मदेाररयाूँ हैं, 
इन्हें कनभान ेका वक़्त अि आ गया है। ज़रा खुद पे भी गौर करें। 
 
अल्हम्ददलुिल्लाह मै अल्लाह की एक खूिसूरत तख्िीक़ हूूँ। 
अल्लाह ने मुझ ेअपने निी की पसिी से िनाया है। 
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मै क़ुदरत का एक नायाि तोहफ़ा हूूँ। िेककन ज़माने के खुदाओ ंने मेरा वो हश्र 
ककया कक आप ने तारीख़ का मुतािा ककया होगा। 
मुझे क्या से क्या िना फदया..! 
 
अल्लाहु अकिर! ज़्यादा पीछे िाने की ज़ररत नहीं िस इस्लाम से पहिे का 
ही मेरा हाि देख िें। 
इस्लाम से पहिे मेरी कोई अपनी पहचान ही नहीं थी। 
कोई मुझ ेजििंदा दरगोर कर रहा था तो कोई मेर ेसाथ िानवर से भी िदतर 
सुिूक कर रहा था। 
अल्लाहु अकिर 
 
िेटी जज़न्दा दरगोर, िीवी के साथ गुिाम से भी ज़्यादा िदतर सुिूक और माूँ 
का तो पछूो ही मत....! 
यहाूँ िाप मर गया वहाूँ मेरा सौदा ककया िाता, चाहे तो मुझे िाप के बवस े
रख िेत ेथे नहीं तो मेरा सौदा कर िेत!े 
अल्लाहु अकिर अल्लाहु अकिर.... 
 
क्या तमाशा था मेर ेविूद का.... 
क़ुरिान िाऊूँ  दीन ेइस्लाम के हर एक हुक्म पर कक ककस तरह मझुे मेर ेवक़ार 
व इज़्ज़त को वो मक़ाम फदया कक रहती दकुनया तक इस को नहीं िदि 
सकता। 
फिर में क्यों ना अपन ेमुसिमान होने पे िख्र करूँ ? नाज़ करूँ ! क्यों ना अल्लाह 
के हिीि के ियानकदात उसूिों और क़वानीन को अपना कनस्बुि ऐन िना िूूँ। 
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मै इस के हर हुक्म और क़ाननू पर सद दज़े क़ुरिान क्यों ना रहूूँ? 
क्यों के यही वो दीन ह ैजिस में अल्लाह के हिीि ने फ़रमाया ह ै: 
 
हदीस : 
रसूिुल्लाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया ह ैकक जिस के यहाूँ िेटी पदैा हो और वो उसे ईज़ा 
ना द ेऔर ना िुरा िाने और ना िेटे पे िज़ीित दे तो अल्लाह त'आिा उस 
शख्स को िन्नत में दाखखि करगेा। 
(अि-मुस्तदरक) 
 
इतना ही? 
अल्लाह के हिीि ने ये अमि िताया ही नहीं िल्कि िेटी के साथ कनभाया 
भी है। 
इस का सुिूत कई हदीसों से साबित है! 
िि कभी हज़रते फ़ाबतमा ज़हरा रफदअल्लाहु त'आिा अन्हा काशाना -ए- 
हिीि पे तशरीि िाती तो अल्लाह के हिीि इन के इस्तस्तक़िाि के लिय े
खुद तशरीि िात!े 
िीिी फ़ाबतमा का माथा चूमते, िे तहाशा मुहब्बत फ़रमात.े..! 
सुब्हानअल्लाह सुब्हानअल्लाह....  
 
अल्लाह के हिीि न ेयहाूँ तक कहा है कक मेरी फ़ाबतमा मेर ेकिेिे का टुकड़ा 
है। 
क़ुरिान िाऊूँ  मेर ेदीने इस्लाम पर कक अल्लाह ने इस मज़हि में मुझे पदैा 
फ़रमाया। 
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वो िेटी ककया िेटी थी, इस िेटी ने अपने िेटी होन ेका पूरा-पूरा हक़ अदा 
ककया। 
ये है सरदार ेअस्तिया की िेटी, िन्नती औरतों की सरदार, घर के सार ेकाम 
खुद अपने हाथों कर रही हैं। 
इन के गुिाम तरह-तरह की नैमतें खा रहे हैं और य ेपानी पे गुज़ारा कर के भी 
शुक्र अदा कर रही हैं...! 
 
अल्लाह, अल्लाह! बिने्त रसूि.... 
सब्र, शुक्र, सखावत, तक़्वा, परहेज़गारी ये सि अल्फाज़ िीिी फ़ाबतमा 
रफदअल्लाहु त'आिा अन्हा के आग ेछोट ेिगते हैं! 
 
इस िेटी ने दकुनया को ऐसी बमसाि दी है कक रहती दकुनया तक कोई ऐसी 
बमसाि क़ायम कर ही नहीं सकता! 
कभी वक़्त बमि ेतो हम गौर करें कक इतना उूँचा मक़ाम व मरतिा हमें इस्लाम 
ने फदया! क्या हमन ेइस पर कभी गौर ककया ह?ै 
मै आप को यक़ीन के साथ कहूूँगी कक ऐसा दिात औरत का आप को ककसी 
भी मज़हि में नहीं बमिेगा। 
कभी तो हम अपने हािते ज़ार पर रहम करें। 
आि िािा के घर की िेटी, भाई की गरैत, 
अम्मी के आूँखों की ठंडक, आि मै िेटी ही हूूँ, अभी मुझे जज़न्दगी के िहुत 
मरहिे तय करना हैं। 
क्या मै तैय्यार हूूँ......! 
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मै कौन और कहाूँ? 
 
इस्लाम ने मुझे अपन ेमुस्तक़बिि को सूँवारने के लिये इतनी वसी और रौशन 
तािीमात िराहम की ह,ै क्या मै इन को अपना रही हूूँ? 
िस मुझे आगे िढ़ना है। य ेआग ेिढ़ने की चाह मुझ ेदकुनया के दिदि में 
िूँ सा रही है। िस मै िूँ सी िा रही हूूँ। 
मै आि इस क़द्र दकुनयावी उिूम हाजसि करने के िाद भी खािी हाथ ही हूूँ। 
 
मै िािा की िान, माूँ की आूँखों की ठंडक, वालिदनै के घर की मलिका, अपन े
ही मन की करने वािी, कभी-कभी माूँ अहसास फदिाने की कोजशश कर रही 
है पर म ैइस िात को मज़ाक़ में िे रही हूूँ। 
माूँ जज़िंदगी के तिुिे से अनकही िात से समझाने की कोजशश कर रही ह ैऔर 
मै समझ ही नहीं रही हूूँ। 
हर काम में अपनी ही मनमानी। 
 
ऐसी िाडो हूूँ मै, 
अपने िािा के घर की राहत ेिान, 
कि की कुछ फफ़क्र नहीं, िस अपन ेिािा की सल्तनत की रािकुमारी। 
िािा मेरी हर ख्वाफहश पर अपनी िान न्यौछावर कर रहे हैं, 
मुझे आिा से आिा तािीम फदिाने के लिये परशेान हैं! 
अपनी हर ख्वाफहश, मेर ेख्वािों को पूरा करने के लिये क़ुरिान कर रह ेहैं। 
मै मेर ेख्वािों को इन की आूँखों में जज़न्दा तािीर होते देखती हूूँ। 
इस िेटी को अपनी असलिय्यत की भी पहचान ही नहीं है। 
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कडग्री पे कडग्री हाजसि कर रही है। माूँ कोजशश कर रही है कक अस्ल िात को 
सीध ेसीध ेिफ्ज़ों में कहूूँ िेककन िेटी की काबमयािी को देख कर खामोश 
है। 
िेककन एक िेटी चाहती है खुि कर कहे कक जज़िंदगी के लिये जसित  कडग्री ही 
नहीं, तहज़ीि भी चाफहये और वो तहिीि व तमद्दनु जसित  और जसित  हमें 
तािीमाते क़ुरआन से ही हाजसि होता है। 
 
जसित  एक िच्ची नहीं : 
हम यह समझत ेहैं कक अभी िच्ची है। 
नहीं नहीं इस िच्ची की गोद में कि की नस्ल परवान चढ़नी है। आि ही इस 
िच्ची को ऐसी मज़िूत िनाओ कक कि इस की गोद में िो नस्ल परवान चढ़े 
वो हािात का रख मोड़ने वािी औिाद हो। 
ये िेटी मामूिी िेटी नहीं है, इस की गोद में क़ौम व बमल्लत के िौहर पि रह े
हैं िो कि एक बमसाि िनेंगे। 
मुझे ऐसी तािीमात बमिनी चाफहये िकेकन नहीं मुझे माूँ िािा तेज़ धूप से 
िचात ेहैं, मझुे चिने के लिये साि शफ़ाि ज़मीन हमवार करत ेहैं, कभी 
तकिीि को मेर ेकरीि आने नहीं देते। 
वो िानते हैं कक उन की शहज़ादी परायी हैम कि ककसी के घर की ज़ीनत 
िनेगी फिर भी सार ेिहान की खजुशयाूँ इसके कदमों प ेन्यौछावर करने के 
लिये फदन रात ख्वाि देखते है..  
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मेर ेवालिदैन न ेमेरी फिक्र में : 
वो मुझे एक अिग ही म्यार पर देखना चाहते है। इस म्यार पर पहुूँचान ेके 
लिये दकुनया से मक़ुाििा करन े िगे। मुक़ाििा करत े करते इस्लामी 
तािीमात से ही दरूी हो गई। अल्लाहु अकिर! 
मै इस्लाम की िेटी हूूँ, िेटी को अपनी जज़न्दगी की हर िंग खदु अकेिी िड़नी 
पड़ती है, चाह ेऐतिार की हो या ककरदार की। 
 
मै इसीलिए पैदा नहीं की गई: 
मेरा म्यार ही िुदा ह ैिेककन दकुनया हाजसि करने मे सित  कर फदया है। िेटी 
के लिय ेमेर ेदीन इस्लाम न ेिहुत िड़ा दिात रखा है। 
आह..! मनैे शायद िटेी िन कर इस्लामी म्यार पर चिन ेकी कोजशश ही नहीं 
की।कोई गैर देख ेरश्क कर ेिेककन खदु पर मुझे शायद अिसोस हो रहा है। 
 
क्या शान ह ैइस्लाम में िेटी की िेककन मेरी अपनी जज़िंदगी में इस्लाम शायद 
िस मेर ेनाम तक ही महददू है। ना इल्म, ना अमि में। 
अभी मै िेटी ही हूूँ, मझुे खुद पर भी गौर करना ज़ररी था। माूँ िािा की िेपनाह 
मुहब्बत ने ये समझने ही नहीं फदया कक इस्लामी की िेटी एक जज़म्मदेार िेटी 
है.. 
 
तािीमाते इस्लाम : 
अगर सच में िचपन में ही तािीमे इस्लाम से वाकक़फिय्यत हाजसि होती तो 
िािा को भी वो क़ौमो बमल्लत का रहनमुा िना सकती है। भाई के हाथों को 
ज़ुल्म के खखिाि तिवार उठाने में मदद कर सकती है। अल्लाह न ेऔरत के 
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अंदर वो फितरी खुबियाूँ रखी हैं िो एक वक़्त में हािात िदि सकती हैं। 
िेककन ति ही य ेिात हो सकती है िि इस इस्लाम की मुकद्दस शहज़ादी 
को तािीम ेइस्लाम बमिे। 
 
िगता है खुदा की ज़ात पर भरोसा नहीं, आगे की जििंदगी कैसी होगी ? मािूम 
नहीं इसलिय ेइस िटेी को दकुनया की कडग्री पे कडग्री फदिवा रहे हैं और वो भी 
एक अन-देखे मुस्तक़बिि के लिय े! अर ेअगर हम दीन की तािीम फदिवायेंग े
तो सच में इस्लाम की य ेिेटी दकुनया के हर हािात का मकुाििा िा-खुिी 
करगेी। 
 
हम अपन ेअस्लाि पे नज़र करें तो िेशुमार इस्लाम की िेकटयों की बमसािें 
हमें बमिेगी। अि िि म ैदकुनयावी तौर पर एक अचे्छ मकाम पर पहुूँची हूं। 
अि मेर ेमाूँ िािा की अिग फिक्र... 
 
एक मोड़: 
अि मेर ेमाूँ िािा को िगता है कक उन्होंन ेमुझे एक अचे्छ और मज़िूत मक़ाम 
पर पहुूँचाया है। अि इन्हें एक आिा म्यार के ररश्त ेकी तिाश है। वो हर 
मुम्ककन कोजशश कर रहे ह.ै...! 
कभी-कभी फफ़क्र व परशेानी के आिम में उन्हें डूिा देख कर ना िाने एक 
अिीि सा खािीपन महसूस करत ेहुय ेमझुे अि खदु प ेगौरो फफ़क्र करने का 
मौक़ा बमि रहा ह.ै....! 
मै मेर ेमाूँ िािा के लिये रहमत हूूँ कक ज़हमत, तिस्सुस अि ज़ोर पकड़न ेिगी 
है.....! 
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यही गौरो फफ़क्र मुझ ेमेर ेरि से िोड़ रहा है। इतनी दकुनया की तािीमात मुझ े
वो सहारा नहीं दे रही ह ैिो अल्लाह के लिये ककया गया एक िम्हा -ए- फफ़क्र 
मुझे सहारा दे रहा ह।ै खुद पे गौरो फफ़क्र मुझे िहुत कुछ अन्िाने में जसखा रहा 
है! खैर उन का ख्याि ह ैिैसा मझुे हमसिर चाफहय ेउन्हें िगता ह ैमुझ ेवैसा 
ही हमसिर बमि गया ह ैिेककन अि इस इस्लाम की िटेी के अन्दर एक 
अिग इम्न्क़िाि िरपा हो गया है। 
 
मै िदि रही हूूँ : 
ये दकुनयावी म्यार, आिा दिात, मक़ाम व मततिा मुझ ेशायद इन िातों से जचड़ 
महसूस होन ेिगी ह।ै खैर िो अल्लाह की चाह वही इस इस्लाम की िेटी की 
चाह। 
 
एक फफ़क्र :  
इस्लाम न ेररश्ता िोड़ने के लिये ककस िात को तरिीह दी ह?ै 
दौित को, खानदानों को, मक़ाम, मततिा को या दीनदारी को, अख्िाक़ 
को...? 
एक िड़की के लिये िस एक माज़ूर व मािदार िड़का ही चाफहय.े...? क्या 
एक अख्िाक़ वािे को मािदारी पे तरिीह नहीं दी िायेगी....? क्या मािदार 
िड़का ही जज़िंदगी में काबमयाि होगा...? क्या कामयािी दौित व सरवत ही 
कमान ेका नाम है...? दीनदारी के साथ सकूुन के साथ िसर होने वािी जज़िंदगी 
काबमयाि जज़िंदगी नहीं है....?हमें ये सवाि अपने आप से करने होंगे। इस्लाम 
ने कनकाह ककतना आसान ककया और हमारी ना खत्म होन ेवािी ख्वाफहशात 
ने इस को ककतना मसु्तश्कि ककया ह.ै...! 
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कनकाह : 
िि तुम अपनी िड़की या िड़के का कनकाह करो तो इन िातों को अहबमय्यत 
दो। 
मिहूम ेहदीस : रसूिुल्लाह  صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया ह ैये चार चीज़ें दखेी िाती हैं : 
 
(1) दौित मन्दी 
(2) खानदानी शराित 
(3) खूि सूरती 
(4) दीनदारी  
 
िेककन तमु दीनदारी को इन सि चीज़ों पर समझो यानी तरिीह दो। 
(िुखारी, मुस्लस्लम व बमश्कात जिल्द 2, सिहा निर 228) 
 
िेककन आि हम जसित  और जसित  मािदारी को ही तरिीह द ेरहे हैं! 
तो िताओ इस कनकाह में कहाूँ से िरकत आयेगी? 
िरकत के लिय ेकनकाह कर रहे हैं तो दीनदारी को तरिीह दें। 
इसलिय ेशादी से पहिे शादी के सार ेहुक़ूक़ का इल्म होना अफ्ज़ि है। 
खैर जिस मआुशर ेसे मै वािस्ता हूूँ इस में ये सि कहाूँ? 
 
मै िािा के घर के आूँगन के िाग की आज़ाद जचकड़या थी। 
अि म ैककसी के फदि का सुकून, ककसी की जज़म्मदेारी िनने िा रही हूूँ। 
अि तक िेटी थी और अि िीवी। घर की ज़ीनत, ककसी के माि व औिाद 
की फहिाज़त करन ेकी जज़म्मदेारी िनने िा रही हूूँ। 
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िहुत से सवािात फदिो फदमाग को परशेान कर रह ेहैं।  
एक अन्िान खुशी कहूूँ या खौफ़? समझने में मुझे िहुत मुस्तश्कि हो रही है। 
 
एक आम सी िड़की की तरह मै खुश क्यों नहीं हूूँ? 
ये सवाि मै खदु से कर रही हूूँ। 
वालिदैन िहन भाइयों की खुशी दखे कर उनसे कहीं ज़्यादा खुश होन ेका 
अहसास फदिाने की कोजशश कर रही हूूँ। 
दकुनया की तािीमात से ििरज़े सभी दखु्तराने इस्लाम को म ैएक फफ़क्र देन े
की कोजशश कर रही हूूँ। 
 
क्या हम सच में एक काबमयाि जज़िंदगी का ख्वाि िस एक आिा तािीम 
याफ्ता शौहर ही चाहती हैं या काबमयािी का मतिि कुछ और है? 
जज़न्दगी तो काफफ़र भी इसी तरह िी रह ेहैं। 
क्योंकक काबमयािी का मतिि वो भी नहीं समझत ेहैं। 
 
क्या दखु्तरान ेइस्लाम की ख्वाफहश िस इतनी सी िन कर रह गयी है? 
एक महि नुमा घर की क़ैद ज़ेवरात की ज़ंिीरों में मक़ुय्यद िन कर रहना ही 
काबमयाि जज़िंदगी ह?ै 
या वो कुछ और चाहती हैं? 
इस्लाम न ेइस कनकाह के मुआमिात में कहन ेका हुक्म फदया है। 
 
इस पर गौर करना आि इस्लाम की मक़ुद्दस शहज़ाफदयों के लिय ेज़ररी ह ै
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कनकाह की िात िढ़ती है : 
 
खैर कनस्बत तय पान ेके िाद एक गैर शरई रस्म को इस मुआशर ेन ेअपने ऊपर 
फ़ज़त कर लिया है। मंगनी अ़क़्ि वािों के क़रीि िहुत ही वाफहयाना रस्म ह ै
िो एक िे-हयाई का मज्मूआ है। 
 
वो िािा िो अपनी िेटी को हमेशा दकुनया की नज़रों से िचाया करत,े कोई 
गित निरों से देख ेतो उसकी आूँखों को कनकाि कर उसी के ही हाथ में द ेदे, 
ऐसी फहम्मत रखन ेवािे वो भाई िो अपनी िहन की तारीफ़ ककसी से सुने तो 
अपनी गैरत का िनाज़ा महसूस करते। आि यही िािा और भाई एक गैर शरई 
रस्म में खुद मुन्हबमक हो कर कनस्बत तय के यक़ीन दहनी का फढिंढोरा फपटवा 
कर अपन ेघर की इज़्ज़त का तमाशा िना कर गैरों की निरों का मरकज़ िन 
रहे हैं। एक तो शरीअ़त में इसकी कोई अस्ल है ही नहीं (ज़्यादा से ज़्यादा 
कनकाह के वाद े को मंगनी कह िीजिये पर आि कि तो मंगनी न े पुरान े
कनकाह को पीछे छोड़ फदया ह ैयानी इस क़द्र मुिालिगा और खचत कक कनकाह 
हो िाये।)  
 
जसित  आप की िेटी की कनस्बत तय पाई ह ैकनकाह नहीं हुआ। वो आप की 
िड़की के लिये ना महरम ही है। 
 
मंगनी की गैर शरई रस्मों में अपने घर की इज़्ज़त व गैरत की धज्जियाूँ उड़ान े
के लिय ेसिा सूँवार कर उस के सामन ेपशे ककया िा रहा है। अभी भी आपकी 
िड़की के लिये हिाि नहीं ह,ै िि तक कनकाह ना हो। उस का आप की 
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िड़की को देखना, छूना, िात करना नािाइज़ नहीं िल्कि हराम है। (ये अिग 
सी िात है कक एक नज़र देख सकता है पर इस का भी कोई तरीक़ा ह ैऔर 
कोई हद होती है।) 
 
उसे तमाम घर वािे माूँ-िािा, भाई िहनें सिा सूँवार कर से्टि पर खड़ा करत े
हैं। (विीमा की तक़रीि में ऐसा देखन ेको बमिता ह)ै यहाूँ ककसी को शायद 
िुरा िगे पर िड़के के दोस्तों और फ़ोटो, वीकडयो ग्रािर की नज़रों की प्यास 
िुझाने का ज़ररया िना कर खड़ा ककया िाता है। 
अल्लाहु अकिर अल्लाहु अकिर...! 
 
ये क्या तमाशा है? 
वालिदैन के लिय ेएक गौर करने का िम्हा, कहाूँ गयी िािा की इज़्ज़त? 
कहाूँ गयी भाई की गैरत? कहाूँ गये वो मुआशर ेकी तहज़ीि व तमद्दनु के 
ठेकेदार, िो िात-िात पर नुक़्ता चीनी कर के मुआशर ेमें अपनी गैरत का 
मुहाजज़रा करत ेफिरते हैं? इस मुआमि ेमें अि खामोशी इख्तख्तयार क्यों ककय े
हैं? 
हम कहाूँ िा रहे हैं? क्या ये मक़ामे गौर नहीं गैरत मंदों के लिये? 
 
कनकाह आसान ह ै: 
इस्लाम ने कनकाह को िहुत ही आसान ककया ह ैऔर पाकीज़ा तरीक़ा ियान 
ककया है िेककन हमने तो मंगनी में ही िेहयाई की कोई क़सर नहीं छोड़ी। 
कनकाह को ज़ी-शऊर सुने तो ककतनी पाकीज़गी महसूस कर े िेककन चदं 
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अरमान के मारों ने कनकाह िैस ेपाकीज़ा ररश्त ेका नक़्शा ही िदि कर रख 
फदया है। 
आि कनकाह में अरमान के नाम पर ना िान ेककतन ेहराम काम हम से साफदर 
हो रह ेहैं, कभी हम ने गौर ककया है? 
सोचा कक ककतनी नमाज़ें क़ज़ा हुयीं? 
ककतनी िे-पदतगी? 
ककतनी िद-कनगाही हो रही ह?ै 
कोई तो ददत महसूस कीजिये! 
हम एक मुक़द्दस ररश्ता िनाने िा रहे हैं, वो भी अल्लाह और उस के हिीि को 
नाराज़ करके, तो फिर कैस ेइस ररश्त ेमें िरकत नाजज़ि होगी? 
 
ककसी को कोई अहसास ह ैकक सि दकुनया और गैर मज़हिी रगं में मस्त होकर 
अपने अपने अरमान पूर ेकर रहे हैं। 
 
एक ये भी : 
मेहंदी अि दलु्हन की कोई सहेिी नहीं िल्कि मेहदंी कडज़ाइनर! अर ेवो भी 
मदत िोग! अल्लाह अल्लाह कहाूँ मर गयी घर के मदों की गैरत? 
 
क्या कर रहे हो, थोड़ा तो शमत महसूस कीजिये। 
कैस ेनाजज़ि हो इस िोड़े पर अल्लाह की रहमतें। 
 
और भी िात ेहैं : 
अि हल्दी के नाम पर भी इन्तन्तहाई वाफहयाना रस्म होती है। 
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क्या मदत और क्या औरतें, दलु्हन के साथ साथ एक दसूर ेको हल्दी ही नहीं 
िल्कि पानी से नहिाते फिरते हैं और हूँसी मज़ाक़ के नाम पर कुछ नहीं िहुत 
कुछ होता है। 
पानी से शरािूर औरत के हर आज़ा (Part) का िा-आसानी िाइज़ा लिया िा 
सकता है। 
यहाूँ तो िेहयाई की इन्तन्तहा हो गयी। 
 
मािूम ह ैकक औरत को ककन-ककन िोगों से पदात करना फ़ज़त है? 
िेठ, देवर, िहनोई, खािा ज़ाद, मामू ज़ाद, िूफ़ी ज़ाद। 
इनसे िे-पदतगी नहीं और ना िाने ककतन ेगैर होंगे जिनकी बगनती ही नहीं कर 
सकते हम 
एक पाकीज़ा कनकाह िो अल्लाह त'आिा की िरकतें, रहमतें, सिामती 
नाजज़ि फहने का ज़ररया ह ैउस को हमार ेअरमानों ने िे-हयाई का मज्मआू िना 
कर छोड़ा। 
एक िा-शऊर मोबमन वालिदैन अपने मक़ाम व मतति ेको पहचान कर गौर व 
फिक्र ज़रर करें कक अल्लाह ने औरत के लिये क्या हुक्म साफदर ककय ेहैं, क्या 
फ़रमाया ह ैक़ुरआन में अल्लाह त'आिा ने। 
 
अि क़ुरआन : अपन ेघरों पर ही ठहरी रहो, िे-पदात ना कनकिो, ज़माना -ए- 
ज़ाफहलिय्यत की औरतों की तरह। 
 
यहाूँ तक ह ैकक तुम्हारा िनाव जसिंगार ना ज़ाफहर हो। 
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हमार ेमुआशर ेकी शाफदयाूँ और िनाव जसिंगार? 
 
अि क़ुरआन : अल्लाह आूँखों की खयानत को िानता है और उसे भी िो सीने 
में छुपाते हैं। 
 
गौर करने वािी िात है िि कोई बमठाई का डब्बा खुिा छोड़ कर ये उम्मीद 
रख ेकक कोई मक्खी इस पर ना िैठे, ये कम अक़्िी ही है ना? जितना ज़्यादा 
मीठा उतनी ही ज़्यादा मक्खक्खयाूँ। 
 
हर मदत अपनी आूँखों को ककसी की अमानत में में खयानात ना करने से रहा। 
यहाूँ खुि ेआम खयानत करन ेकी दावत दी िा रही है। 
 
ए मेर ेइस्लाम की मक़ुद्दस शहज़ाफदयों! तुम उस दीन की मानने वािी हो जिस 
में : 
िेटी हो िािा महुाफिज़, 
िहन हो भाई मुहाफिज़, 
िीवी हो शौहर महुाफिज़ 
और तो और माूँ हो तो िेटा मुहाफिज़। 
 
हदीस है : औरत, औरत है िो कक छुपाने वािी चीज़ है। 
औरत िवान हो या िूढ़ी इस को हर ज़माने में फहिाज़त करन ेकी ज़ररत होती 
है। य ेिेहूदा रस्मों को खत्म करके इस्लाम ने िो िा-िरकत आसान कनकाह 
की तल्क़ीन की है इस को अपना कर अपने िच्चों की जज़न्दगी को काबमयाि 
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िना कर एक ऐसी िा िरकत नस्ल को परवान का ज़ररया िनायें िो इस्लाम 
के तहफु्फज़ के लिये अपन ेआप को क़ुरिान करने में ज़रा भी गुरज़े ना कर।े 
 
आगे आओ सही सुन्नत के मुताबिक़, 
कनकाह करें, हम भी अपनी औिाद भी खशु। 
आओ आि हम एक नया इम्न्क़िाि िरपा करें, इन िे अस्ल रस्मो ररवाि के 
खखिाफ़। 
 
ये तभी मुम्ककन होगा िि हम दीन को समझेंगे। िड़की के वालिदनै इल्म 
वाि ेहोंगे तो ही वो भी दीनदार दामाद को अपनी िेटी के ररश्त ेके लिय े
तरिीह देंगे। 
आओ हम मािदारी को मक़ुद्दम नहीं दीनदारी को मक़ुद्दम रख कर अपनी 
िेकटयों के ररश्तों को िोड़ें। 
इंशा अल्लाह कोई कनकाह मुस्तश्कि नहीं। होगा और कोई िड़की ज़्यादा उम्र 
तक अपन ेवालिदनै के घर नहीं िैठेगी। 
अल्हम्द ुलिल्लाह दीने इस्लाम न ेकनकाह में इस इस्लाम की मक़ुद्दस शहिादी 
को कई िहतों से मक़ुद्दम रखा है। महर की गज़त औरत से कनकाह, यहाूँ महर 
की हक़दार औरत ही है। 
क्या शान व मततिा औरत का दीन ेइस्लाम में, अल्लाह त'आिा खदु िरमा 
रहा ह ै: 
 
अि क़ुरआन : औरतों को उनके महर खशुी से दो। 
 



 

Page 19 of 27 
 

Binte Hawwa (Hindi) 

अि महर पे तम्ककरा करना िड़ा ििा होगा, िस मै एक िा शऊर दोशैज़ाह े
इस्लाम को य ेिताने की कोजशश कर रही हूूँ कक देखो तुम क्या हो और तुम 
चाहो तो क्या से क्या कर सकती हो, अगर तुम्हारा गौरो फफ़क्र इस्लाम के 
लिये हो। 
 
अि म ैिेटी से िीवी और एक आज़ाद पछंी से जज़म्मदेार िन गयी। 
 
अल्लाह ने क़ुरआन में मदों को ताकीद की ह ै: 
 
अि क़ुरआन : और अचे्छ सुिूक से औरतों के साथ जज़न्दगी िसर करो। 
 
अि क़ुरआन : औरतों को भी मदों पर ऐसे ही हुक़ूक़ हैं, िसैे मदों के औरतों 
पर अचे्छ सुिूक के साथ। 
 
यानी एक खुश हाि जज़न्दगी की तक्मीि के लिय ेशौहर िीवी को एक दसूर े
को समझते हुय ेगुज़ारनी होगी। 
एक ज़हन म ैिड़के वािों को देना चाहती हूूँ कक िि वो िड़की ढूूँढन ेकनकिे 
तो भी पहिी तरिीह िड़की की दीनदारी को दे। िस जितना दकुनयावी इल्म 
हाजसि ककया ये काफ़ी नहीं है िल्कि िड़के के वालिदनै की भी सोच ये होनी 
चाफहये कक िो िड़की हमार ेघर आयेगी तो वो इस घर को िन्नत का नमनूा 
िनायेगी। अगर वो इस्लामी तािीमात से आरास्ता हो तो। 
इस के लिये िड़के वाि ेिड़की वािों को ये ज़हन दें कक हमें दीनी तािीम 
मुक़द्दम है। आप अपनी िेटी को भी दीनी तािीम से आरास्ता करवायें ताकक 
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हमार ेखानदान की नस्ल जिस गोद में परवान चढ़े वो एक िा अख्िाक़ कनीज़ े
फ़ाबतमा हो। 
 
काबमयाि िीवी : 
 
शौहर की जज़िंदगी के नसीिो िराज़ में सब्र शुक्र का पैकर िन कर शौहर के 
साथ उन हािात का सामना करने वािी हो। 
क्योंकक ज़माने ने दखेा है कक तािीमात ेइस्लाम से मुज़य्यन एक िड़की ही 
एक काबमयाि िीवी िनी है। 
 
िीवी िो शौहर के फदि का सुकून है, आि जज़िंदगी का विाि िन कर रह 
गयी ह!ै 
िात िात पे िड़ाई झगड़े! 
 
एक-दसूर ेके हुक़ूक़ की पामािी करत ेहुये नज़र आ रहे हैं। 
िीवी अपन ेदकुनयावी हुक़ूक़ के लिय ेआि कोटत कचहररयों तक चक्कर काट 
रही ह!ै 
िात कुछ भी नहीं होती िस दकुनया हाजसि करन ेकी दौड़ में वो एक दसूर ेसे 
मुक़ाबििा करन ेिग िाते हैं और िात तिाक़ तक पहुूँच िाती है। 
आि हम गौर करें तो पहिे हम खुद से ही पछूें हम क्या चाहते हैं? 
क्या हाजसि करना है हमें? 
एक काबमयाि जज़िंदगी का लििादा ओढ़ कर जज़िंदगी की गुमराफहयों में कहीं 
खो तो नहीं रहे? 
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काबमयाि जज़िंदगी के लिये एक िा-शऊर हमसफ़र चाफहय ेिो जज़िंदगी के हर 
मोड़ पर हमें साथ दनेे का अहसास फदिा सके। इसीलिये शौहर पे िीवी के 
हुक़ूक़ हैं, ज़रररय्याते जज़िंदगी के तमाम मसाइि को वही उठा सके। 
िीवी घर की ज़ीनत, औिादो माि की ज़ाबमन है। वो रपय ेपैस ेकमा कर 
नहीं अपनी करोड़ों की मुहब्बतें िुटात ेहुये हर नशीिो फ़राज़ में हमार ेसाथ 
खड़ी रहे और यही एक काबमयाि िीवी होन ेकी ज़मानत है। 
यही कहूूँगी कक िीवी वो ह ैिो शौहर के लिये काबमयािी का समान मयस्सर 
करने में िहुत अहम ककरदार अदा कर सकती है। अल्लाह ने औरत ही ऐसी 
चीज़ िनायी है िो मोम को पत्थर और पत्थर को मोम िना सकती है। 
कहा गया ह ैएक काबमयाि मदत के पीछे एक औरत का हाथ होता है। 
इसीलिये हमार ेअस्लाफ़ न ेकहा है एक मदत की तािीम एक िदत की तािीम 
एक औरत की तािीम सार ेखानदान की तािीम। 
 
दीनी दकुनयावी तािीम से आरास्ता िीवी आि क़ौमे मुस्लस्लम की ज़ररत ह ै
क्योंकक आि मुसिमान अपने मक़ाम व वक़ार को खो चुका है। 
अगर दोनो तािीमात से आरास्ता हों तो वो दीन की तािीम की महारत से 
आि पुरफितन दौर का मुक़ाबििा करने के लिये अपने शौहर को िगा 
सकेगी। 
वो शौहर जसित  पैसा कमान ेकी मशीन िन गया था आि वो इस सोय ेहुय ेमद े
मुिाफहद को क़ौमो बमल्लत का रहनुमा िना सकेगी। 
आि क़ौम की मुिाफहदा की ज़ररत ह,ै 
मदे मुिाफहद जसित  मदैाने कारज़ार में िड़ने वाि ेका नाम नहीं है, मदे मुिाफहद 
जज़िंदगी के हर शोि ेमें िड़ने वाि ेका नाम है। 
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तिवार जसित  कारज़ार में ही नहीं, इल्मी क़िामी ज़िानी अ़मिी तिवार िो 
हर शोि ेमें चिे आि िहुत ज़ररी हो गयी है। 
 
िागना होगा : 
आि हम िस खुदगज़त िन गये हैं, हमें आसाकनयाूँ मयस्सर हैं िस हमें और 
क्या चाफहय?े 
दकुनया की हमें क्या पड़ी है और खाओ, फपयो, ऐश करो! 
आि हम अपने घर तक ही महददू हो कर रह गये हैं! 
हमें क़ौमो बमल्लत का ददत नहीं िस अपने िीवी िच्चों की ही फफ़क्र है! 
 
नहीं नहीं अगर हम आि नहीं िागेंग ेतो िहुत देर हो िायेगी िेककन िगता ह ै
कक पहिे ही िहुत देर हो गयी है। 
आि का नौिवान िहुत गिित में िी रहा है। 
िस एक घर, गाड़ी, िीवी हो गयी जज़िंदगी काबमयाि। 
अि हमें अपनी सोच को वसी िनाने का वक़्त आ गया है। 
िो जिस मदैान से वािस्ता ह ैवहीं से कोजशश की िाये, एक एक क़तरा समुदंर 
िन िायेगा। 
 
इस के लिय ेएक फितरी सी िात है कक िीवी िहुत अहम रोि अदा कर 
सकती है। 
देखा भी गया ह ैकक मुआशर ेमें एक मामिूी सा मसअिा गैर जज़म्मदेार इंसान 
की िि शादी करते हैं तो वो शादी के िाद जज़म्मेदार िन िाता है। और अगर 
एक पढ़ा लिखा नौिवान, अल्लाह ने इस ेिहुत सी सिाफहय्यतों का मालिक 
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िनाया है वो अपनी सिाफहय्यतें रोज़ी रोटी कमाने तक महददू कर देता है। 
अगर इस नौिवान को िा सिाफहय्यतों वािी िीवी बमि गयी तो वो इस को 
आि हमारी ज़ररत के मुताबिक़ ढािने की कोजशश करगेी। आि के नौिवान 
को िहुत अ़क़्ि व िहम से काम िेने की ज़ररत है। िड़के का शौहर िन 
कर िड़की का िीवी िन कर अपनी इस्तस्तताअत से काम िेने का वक़्त आ 
गया है। हर क़ौम के नौिवान य ेदेखें कक हमार ेअस्लाफ़ के िाद हमार ेिाद 
दादा ने क्या ककया? हम आन ेवािी नस्लों के लिये बमसाि कैसे िने? 
और सहािा और सहाबिय्यात के ददत को महससू करत ेहुये आओ कुछ कर 
गुज़रें......, 
जसित  माि वा दौित कमा कर जज़िंदगी गुज़ार िाना ही काबमयािी नहीं है। 
आओ एक मुआशराती इम्न्क़िाि िरपा कर के मुआशर ेकी िुराईयों को दरू 
करें। 
िो िा-अख्िाक़ िीवी कम आमदनी में क़नाअत पसंद, मुस्तश्कि में सब्र िनी 
खड़ी रहे। जिस की गोद में नस्ल परवान चढ़े वो एक िा सिाफहय्यत मोबमना 
होगी तो िच्चा भी एक िा सिाफहय्यत ही होगा। 
िीवी कनीज़े िाबतमा िनेगी तो ही िच्चा ज़माने के यज़ीफदयों से मक़ुाबििा 
हुसैन िन कर करगेा। 
 
एक औरत िा-हैजसय्यते माूँ : 
 
अल्हम्द ुलिल्लाह इस्लाम न ेऔरत का मक़ाम व मततिा हर एक रप में आिा 
व िरतर रखा। 
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ककया िेटी, ककया िहन, ककया िीवी, ककया माूँ....! 
िफ्ज़े माूँ िि सुनत ेहैं तो कानों में एक शहद सी बमठास घिुती हुई महसूस 
होती है। 
िेटी रहमत, िहन गरुर, िीवी सुकून व चैन जज़िंदगी की ज़ीनत......, 
माूँ िन्नत रहमत नैमत ररफ्फत इज़्ज़त क्या-क्या अल्लाह की क़ुदरतों की 
अ़ता का मज्मूआ है अल्लाह और उस की अ़ता से उसका हिीि ही िाने। 
 
अि क़ुरआन : अपनी िानों और अपन ेअहि को उस आग से िचाओ जिस का 
ईंधन आदमी और पत्थर है। 
 
िि ये आयत नाजज़ि हुई तो सहािा -ए- ककराम खौफ़ से रोने िगे और 
अल्लाह के हिीि से पूछा कक हम कैस ेइस आग से खुद को और अपन ेअहि 
को िचायें? 
अल्लाह के हिीि न ेफ़रमाया जिन िातों का अल्लाह और उस का हिीि 
तुम्हें हुक्म दें उस से ििा िाओ और जिन िातों से तुम्हें रोके तुम अपन ेआप 
को और अपन ेअहि को उन िातों से रोको यानी अहकामे इिाही ििा िाओ 
और हराम कामों से िचो। 
 
अि ककस तरह औिाद की तरबियत करना ह,ै य ेवालिदनै की मनुहजसर है। 
 
अगर वालिदैन ही हाय-हैिो करन ेवािे मगररिी तहज़ीि याफ्ता हों और 
िच्चे से फ़रमािरदारी की तवक़्क़ो करें तो िहुत कम अ़क़्िी होगी। 
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हमें वालिदैन खास कर माूँ िो कक सार ेफदन िच्चा माूँ का ही मुशाफहदा करता 
रहता ह ैऔर माूँ के फ़ैि, अम़ि व क़ौि से िहुत िल्द मानसू होता ह,ै हर माूँ 
के मा-तहत ही औिाद की तरबिय्यत है। 
इसलिय ेइरशादे निी -ए- करीम  صلى الله عليه وسلم ह ै: 
"जिन के मा-तहत में िो िोग हैं उनके मतुल्लल्लक़ क़यामत में सवाि होगा।" 
 
अि िच्चे भी वालिदैन के मा-तहत ही हैं, इस में माूँ का अहम ककरदार है। 
माूँ की जज़म्मेदारी है कक िच्च ेको इल्म ेदीन की तरि मरकूज़ कर,े आसानी से 
िैस ेभी हो, ईमान की तरबिय्यत करती रहे। िि भी खुद इिादत करती हो 
उस वक़्त िच्चे को साथ िे िे। 
नमाज़ ता बतिावत करत ेवक़्त िच्चे को पढ़ने की तरि रगित फदिाये। 
िैस-ेिैस ेिच्चे की उम्र िढ़ने िगे तो अिग अिग तरीक़ों से उस की दीन की 
तरि रगित को िढ़ाते रहे ताकक आगे उसे अपने अस्लाि (िुज़ुगों) की िद्दो 
िहद का ददत महससू होता रहे। 
 
कभी हक़ की िड़ाई के लिये इस ेकुछ करना हो तो उसे थोड़ा भी सोचना ना 
पड़े। माूँ ये भी मुसम्मम इरादा कर ेकक मेरी गोद में िो औिाद पि रही है य े
मामूिी औिाद नहीं है िल्कि इस के ज़ररये दीन के िहुत से काम होन ेहैं। 
ये िच्च ेइस क़ौम ेमुस्लस्लक की बमल्किय्यत हैं, इन पर दीनो बमल्लत की िहुत 
सारी जज़म्मदेाररयाूँ हैं। 
आप न ेतारीख का मतुािा ककया हो तो दीने हक़ की इशाअत के लिय ेइस्लाम 
की िेकटयों न ेअपने जिगरगोशों को ककस तरह दीन के लिये कनसार ककया ह ै
िल्कि वाज़ेह है।  
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हर इस्लामी माूँ अपने ऊपर य ेजिम्मदेारी समझ ेकक मेरी गोद में पिन ेवािी 
औिाद मामूिी नहीं िल्कि दीनो बमल्लत की उस पर जज़म्मदेारी है। इस ेएक 
ऐसी हस्ती िनाना है िो तारीख को पिट दे। िो मक़ाम व मततिा इस्लाम की 
इस्तिदा में था आि मेरी तरबिय्यत औिाद के लिय ेऔर औिाद की कोजशश 
दीन के लिये कारगर साबित हो। 
हर माूँ ये ज़हन िना िे तो फिर से वही इस्लाम का चमन िहिहाता हुआ 
नज़र आयेगा। इंशा अल्लाह 
 
माूँ चाह ेतो िहुत कुछ कर सकती ह ैिेककन नहीं, उस औिाद को एक पटाख े
की आवाज़ से िचाती फिरती ह ैतो वो क्या दीन की खखदमत के लिय ेउसे 
कनसार करगेी? 
 
हदीस : माूँ के क़दमों के नीचे िन्नत है। 
 
िेशक अल्लाह के हिीि के सदक़े, अल्लाह न ेएक माूँ को वो मततिा फदया 
है पर क्या ये हदीस िच्चे को सनुाते ही रहेंगे या इस को वो िन्नत के रास्त े
पर चिने के लिये आसाकनयाूँ भी पदैा करेंगे? 
िच्चे की ईमानी तरबिय्यत अख्िाक़ी तरबिय्यत और फिक्री तरबिय्यत 
करनी होगी, िि तक माूँ िच्च ेको अल्लाह और उस के हिीि का उम्मती 
िनने नें उस की मदद नहीं करगेी तो ये उम्मीद छोड़ दे कक वो िच्चा इस का 
फ़रमािरदार िनेगा, एक िच्चा जिस को हुक़ूक़ुल्लाह की पहचान होगी वो 
िच्चा हुक़ूक़ुि इिाद की भी अदायगी अच्छी तरह करगेा। 
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िेहतर है कक अपनी औिाद में मुआशर ेके अंदर िैिी िुराईयों को दरू करन े
वािी सिाफहय्यात पैदा की िायें। 
और इस में अहम रोि एक माूँ अदा कर सकती है शायद ही कोइ और अदा 
कर सकता हो। 
 
अल्लाह न ेऔिाद की नेमत से नवाज़ा है तो उस औिाद के हक़ को अदा 
करने वािा भी िनाये। आमीन 
 
िातें िहुत हैं करने को पर काश कक इतनी िातें ही फदि में उतर िायें तो 
कािी हो और हमार ेलिये ज़ररया -ए- निात िन िाये। 
 
तालिि ेदआु 
कनीज़े अख्तर 
 
 




